
Busco monitor/a para dar clases de Taixi-quicong y memoria para el
programa Activa't als parcs de Barcelona
Ref.176966 - 16/12/2022 - Comarca Barcelonès

Funcions i requisits de la vacant

L'activitat es realitza adaptant diferents tècniques moderades i suaus per a Gent Gran.

Objectius

- Desenvolupar la capacitat psicomotriu de la gent gran.

- Millorar la mobilitat articular.

- Estimular la capacitat d'observació i la memòria.

- Millorar i mantenir una bona actitud postural.

- Creació del sentiment de pertinença a un grup.

- Treballar la desinhibició en una activitat davant de públic.

- Augmentar la seguretat en un mateix i l'autoestima.

- Millorar l'humor i l'estat d'anim

Condicions que ofereix l'empresa
Horari: al matí

Perspectiva de la feina: total estabilitat

Previsió d'incorporació: 1 setmana

Salari: 21€

Estudis

És valorable Cicles Formatius de Grau Mitjà amb titulació Altres

Coneixements necessaris

ROPEC ( Registre Oficial de Professionals de l'Esport de Catalunya)

Professions de la feina

Monitor/a d'activitats dirigides

Experiència laboral
És valorable Experiència demostrable de monitor/a de taixi-txikung con ROPEC

Nivell d'experiència: Tècnic / Especialista

Anys d'experiència: 1 any

Empresa
Sector: Altres

Descripció: Associación dedicada al deporte para adultos y personas mayores desde 1984


