infofeina

SUBTITUCIO: Taller d'En Forma (gimnastica) per a GENT GRAN a un centre
a Ripoll

Ref.202472 - 15/05/2026 - Ripoll (Girona)

Descripcio de l'oferta

COBRIR BAIXA MEDICA: GIMNASTICA i MANTENIMENT FIiSIC: El taller proposa treballar el cos de forma integral, a partir de diferents técniques
que van des de la gimnastica suau fins a la correccid postural. Un seguit de recursos per millorar l'estat fisic i posar-se en forma. Busquem una

persona que conegui aquesta disciplina i la sapiga transmetre de manera adaptada a les capacitats del grup que tingui al davant.

Funcions i requisits de la vacant

Dinamitzar un taller de EN FORMA, GIMNASTICA per a Gent Gran a RIPOLL

Condicions que ofereix I'empresa

Jornada:  Jornada parcial

Horari: Dilluns ales 10'30h i divendres 10'00h

Perspectiva de la feina: SESSIONS DEPENENT DE LA BAIXA
MEDICA

Previsio d'incorporacio:  Immediat

Salari:  De 18-24

18'47 brut/hora (contracte), 24 brut/hora (factura)

Altres dades a destacar: Ens cal una persona per cobrir una substitucié en un taller de GIMNASTICA i MANTENIMENT FiSIC per a persones grans
a RIPOLL. Busquem una persona que agafi el contingut ja preparat i que la sapiga transmetre de manera adaptada a les

capacitats del grup que tingui al davant.

Estudis
Es valorable Cicles Formatius de Grau Superior amb titulacié Serveis sociocult. i a la comunitat
Cicles Formatius de Grau Superior amb titulacié Act.fisiques i esportives
Mestre amb titulacié Especialitat d'Educaci6 Fisica
Grau amb titulacio Ciencies de I'Activitat Fisica i de 'Esport
Cicles Formatius de Grau Superior amb titulacié Animacié d'activitats fisiques i esportives
Llicenciat amb titulacio Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport
ldiomes

Castella - B2 - Avancgat (Imprescindible)

Catala - B2 - Avancat (Imprescindible)

Professions de la feina

Docent
Mestre d'educacio fisica

Monitor/a d'activitats dirigides

Experiencia laboral

Es imprescindible Habilitats per dinamitzar un taller de GIMNASTICA amb gent gran.
Coneixements de GIMNASTICA



Nivell d'experiencia:  Técnic / Especialista

Anys d'experiencia: 1 any

Carnets

B

El vehicle propi es requerit

Altres requeriments

Persona amb capacitat de motivar la participacio i habilitats per dinamitzar I'activitat.

Empresa
Empresa: Tasca Projectes d'animacio
Sector: Formaci6 / Educacio

Descripcio:  Assessorament, disseny, organitzacio i gestié de projectes i activitats de caracter educatiu, social i cultural



