infofeina
Tallers de IOGA per a Gent Gran a SANTA CRISTINA D'ARO

Ref.193329 - 07/07/2025 - Santa Cristina d'Aro (Girona)

Descripcio de l'oferta

Ens cal una persona que conegui la disciplina del ioga. Els i les participants aprendran a relaxar-se i a respirar treballant amb el seu cos, per

carregar-se d'energia i aconseguir un estat fisic i mental més sa.

Funcions i requisits de la vacant

Dinamitzar taller de IOGA per a Gent Gran a SANTA CRISTINA D'ARO

Condicions que ofereix I'empresa

Jornada:  Jornada parcial
Horari:  Dilluns 16:30-18:30h (2 grups)
Perspectiva de la feina:  Trimestral amb opcions de continuar
després del Nadal
Previsi6 d'incorporacio: 1 mes
Salari: De 16 a 17€
16,79 brut/hora (contracte) o 17,59€ brut/hora (factura)
Altres dades a destacar: Taller de IOGA per a Gent Gran a SANTA CRISTINA D'ARO.

Estudis

Es valorable Cicles Formatius de Grau Superior amb titulacié Serveis sociocult. i a la comunitat
Cicles Formatius de Grau Superior amb titulacié Act.fisiques i esportives
Cicles Formatius de Grau Superior amb titulacié6 Animacié d'activitats fisiques i esportives
Grau amb titulacié Ciencies de I'Activitat Fisica i de 'Esport

ldiomes

Castella - B2 - Avancgat (Imprescindible)

Catala - B2 - Avancat (Imprescindible)

Professions de la feina

Docent
Monitor/a - animador esportiu

Monitor/a d'activitats dirigides

Experiencia laboral

Es valorable Habilitats per dinamitzar un taller de IOGA amb gent gran.
Coneixements de IOGA.
Nivell d'experiencia:  Tecnic / Especialista

Anys d'experiéncia: 1 any

Altres requeriments

Persona amb capacitat de motivar la participacio i habilitats per dinamitzar I'activitat.



Empresa

Empresa: Tasca Projectes d'animacio

Sector: Formacié / Educacié

Descripcio:  Assessorament, disseny, organitzacié i gestio de projectes i activitats de caracter educatiu, social i cultural



